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Tisztelt Kollégak!

2016-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak megbizasabdl, az Emberi Er6forrds
Tamogataskezeld altal meghirdetett ,Sportagakat népszerdsité rendezvények tdmogatasa
cim(, NTP-SR-16 kodjell palyazatra, ,Teke, élet, egészség” ciml pdlydzatot nyudjtottuk be.
2016 nyaran kaptuk az 6rombhirt, hogy sikeresen palyaztunk.
Beadott palyazatunk révid ismertetése:
Célul tliztlik ki a teke sportag népszer(sitését varosunkban az dltalanos és kozépiskolds
tanuldék, ill. a pedagégusok korében. Szeretnénk ebbe a programba a kérnyez6 falvak, (Kérnye,
Bokod, Kecskéd, Vértessomld,) didkjait és pedagdgusait is bevonni. Fontosnak tartjuk, hogy a
sportag kiprobaldsa mellett, el6adasainkkal, tanacsainkkal minél szélesebb kord tajékoztatdst
kapjanak az egészséges tapldlkozas fontossagardl, és az egészséges életmdod tudatos
kialakitasardl is. A vilagbajnoksagrél egy-egy kivdldé magyar sportold mérk&zéseinek
megtekintésével, még atfogdbb képet kivanunk nyujtani a sportagrol.
Varosunk hat éve kivaldé min8&ségd, vilagszinvonalu palyat vasarolt, ahol most mar NB I-es
férfimérkGzések is zajlanak.
A program elsé részét a Hamvas Béla Gimndaziuman tervezziik lebonyolitani.
Meghivott oroszlanyi iskolak:

Oroszlanyi Jézsef Attila Altalanos Iskola,

Oroszlanyi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola,

Hamvas Béla Gimnazium,

Benedek Elek EGYMI csapata.
Meghivott kérnyez6 altalanos iskolak:

Kecskédi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,

Kornyei Kisfaludy M. Altalanos Iskola,

Vértessomldi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,

Bokodi Mdra Ferenc Altalanos Iskola.



A programban résztvevo és segit6 tanarok:
Dr. Radvanyiné Varga Andrea intézményvezet6 és Ban Ildiko igazgatéhelyettes.
Kardcsony Laszl6 testnevel6, Hartmann-né Drexler llona testneveld, Eichardt Janos bioldgia

szakos tanar, Kovacs Bianka véddéné.

A gimndaziumba tervezett programok: 15:00-16:00

1. El6adas az egészséges taplalkozasrol (Eichardt Janos)

2. El6adas az egészséges éltmddrdl (Hartmann-né D. llona)

3. fittségi felmérések (Kovdacs Bianka)

4. Teke vildgbajnoki mérk&zés megtekintése (Karacsony LaszId)

5. Egészséges ételek és italok kdstolasa

Indulas a tekepalydra, guritasok, jatékos vetélkeddk: 16:00-18:00
Bizunk abban, hogy az el6adasokon hallott informdacidk arra buzditjak a didkokat, hogy minél
egészségesebben tapldlkozzanak és rendszeresen mozogjanak egészségiik meglbrzése
érdekében. Ismerkedjenek meg az egészséges életmdd szikségességével. A felmérésekkel
képet kapnak szervezetlk pillanatnyi allapotardl. Varunk a didkok altal készitett teke,
egészséges életmadd, egészséges taplalkozassal kapcsolatos plakatokat, rajzokat, tablékat!
Azt gondoljuk, hogy jol érzik majd magukat didkok és tanarok egyarant.
Hat alkalmat terveztiink, amelynek idépontjai:
1. 2017.03.03: Hamvas B. Gimndzium 11.-12. évfolyam tanuléi (40 f6)
2. 2017 03. 10: tanari csapatok (oroszlanyi iskolak 40 f6)
3. 2017 03. 17: Oroszlany Alt. Iskoldi: Hunyadi Matyas Alt. Isk., Jozsef Attila Alt. Isk. (40
f6): 7.-8. évfolyam 10-10 f6 évfolyamonként.
4. 2017.03. 24: Koérnye, Bokod, Kecskéd, Vértessomld alt. iskolak 10 f6s csapatai, (40 f6)
5. 2017.03. 31: Hamvas B. Gimnazium 9. -10. évfolyam tanuldi (40 f6)
6. 2017. aprilis 07-ére az egészség vilagnapjara terveztik a program zdarasat, amely a
gimndzium nagytermében lesz, erre az alkalomra szeretettel varunk minden

résztvevot.



A kornyez6 iskolak csapatait busszal széllitjuk a programra és a zard rendezvényre is.

Id6pontok: 2017. 03. 24: 2017. 04. 07.

Az egyes iskolak 3altal elkészitett tabldkat, plakatokat a zdré rendezvényen mindenki
megtekintheti. Ezen a napon értékeljik és dijazzuk a tekeverseny eredményeit, ill. a tanuldk
altal készitett plakatokat, tablékat is, amely programunkhoz kapcsolédik Reméljiik

programunk megnyerte tetszéseteket, és rovidesen talalkozunk!

Oroszlany, 2017. januar

Udvozlettel a gimnézium testneveld tandrai:

Karacsony Laszl6: 06205416593

Hartmann-né D llona: 06303000981



